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<> Hello fellow travelers!

Welcome to your cozy family heme! We hope (we
believel) That your stay will be unfergettable.

Whether you're just passing threugh er planning
on staying longer your visit can benefit the
community. Just as the hest family has s¢ much
te share with you, you tee can share your
knowledge and experiences with them by giving
your suppert and effering lanquage classes!
They are all eager to learn and they need you
for thatl

We are twe Ffrench travelers whe attempted
te make a contribution in eur swn way during
our stay through courses in English and french,
as well as hygiene awareness prejects and
infermation giving te travelers abeut negative
or pesitive impacts their actions could have en
the minerities of Sapa. Here in your hands is the
Guide for Mindful Travelers, with infermatien

‘ ' Bonjour amis voyageurs !

Bienvenue dans vetre chaleureuse famille
d'accueil I Nous espérons (nous semmes
persuades!) que vetre séjour ici sera mémeorable.
Pour que vetre passage ici seit faverable a
tous, que dites vous de vivre cette expérience
de facon respensable en partageant ves
connaissances et en agissant en faveur de
ces peuples minoritaires 7 la famille qui vous
héberge a tant & vous apperter... Et vous aussi !

Neus sommes deux francais partis & la
découverte de I'Asie du sud-est dans un esprit
de partage et de solidarite. C'est dans cette
optique que neus avens décidé de monter un
projet humanitaire dans le district de Sapa,
avec pour objectifs de sensibiliser les lecaux a
I'hygiene et d'informer les touristes & I'impact
positif ou néqatif que leurs actions peuvent
aveir sur les peuples mineritaires. Veoici dans
ves mains un livret qui veus infermera sur
certains problemes présents auteurs de Sapa
et vous dennera des clefs pour agir afin que

about Sapa's proeblems and ways you could act
to help minerities, french and English courses
including summaries of the hygiene awereness
we shared with the cemmunities. learning
these lanquages is impertant se¢ that the
communities can communicate with teurists,
sell their services and products and maintain a
sustainable source of income.

We sincerely hope that the werk we began can
continue in these communities, and ideally far
beyond!

So if you would like to contribute your time
and skills, there are many ways in which you can
help. You can start by erqanizing a meeting with
your hest family and other members of the
community and by geting closer te orqanizations
fighting te impreve the living ceonditions of
minerities ... You have the necessary teols.. Use

it, improve it!

Thanks fer them !

le tourisme reste une opportunité pour les
minerités.

Il comprend aussi des cours de francais et
d'anglais incluant des bases d'hygiene, que vous
pouvez dispenser dans vetre maison d'hdte.
Sachez que |'apprentissage de lanques étrangeres
leur est nécessaire peur communiquer avec les
veyageurs et vendre ainsi leurs produits et

services, seurce de leur revenu.

Neus seuhaitons sincérement faire perdurer
netre action locale en faveur des ethnies.

Alers si cemme nous veus avez la velenté de
veyager de facon responsable et solidaire,
donnez de votre temps peur améliorer le
niveau de langues étrangeres des villagesis et
rapprochez-vous d'associations se battant
pour amélierer les cenditions de vie des ces
populations mentagnardes. Vous avez ['eutil
nécessaire. Utilisez-le, Améliorez-le!

Merci peur eux !



ODURISM IN

THE ETHNIC « MINORITIES »

In this district, there are mainly Hmong (31.63%).
Dag (13.04%) Tay (4.74%), Dzay (1.36%), Xa Phe (1.06%
), and seme other ethnic greups. Most of them are
originally from seuthern China and represent 83%
of the population of the Sapa district.

The Kinh ethnic group 83% of the pepulation in

We share the cenviction that the Teurist

shouldn't be enly a consumer of landscape and
culture but a respensible acter whe neglected
too often its ability te influence in a qood or
bad way, the country in which he is traveling.

This decument will help you to be aware
of different issues which Sapa meuntain
people are facing and give you ideas
and keys te help them meet
these challenges.

Vietnam) is in minerity in Sapa but remains the
mest poewerful group because it ewns most of the
tourist infrastructure.
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TRANSFORMATION OF SapA

Over recents years, tourism really
began to grow and the autherities hope

te welcome 3 million teurists / year in 2020.

Sapa and its surreundings are experiencing =

a fast econemic development and a growing =

urbanization with the censtruction of numerous =

hetels, a new highway frem Hanei te lae Cai and =
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new infrastructure on the Fansipan. =
This important transfermatien presents risks <
for mountain pesple whe may be quickly &
overtaken by events, tee busy te meet \\\
the basic needs for their homes to
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HISTORICAL CONTEXT

The histery of Sapa begins in 1919
with the censtruction of a sanaterium
by french settlers. Twenty years later,

thanks te its mild climate, its pure air. the

beautiful scenery and rich culture, Sapa

became a popular hill statien fer celenial
society fleeing the summer heat of Hanei.

Teday, Sapa is famous for its hiking
trails that cress the meuntains and rice

valleys, its climate, ethnic diversity and the

enceunter of its "minerities".

The Sapa district is one of the most
underprivileged of the country, despite the
beeming teurist industry. The Vietnamese
government has set a target of reducing
the poverty rate to % by 2020 frem 24%
in 2009. However, the living conditions of
these peeple whe practice a subsistence
agriculture remain difficult. for meost
locals, peverty is characterized by the
simple lack of rice (ene crep per year), a
clear example of their precariousness. The
tourism is therefore a real oppertunity for
these ethnic groups, but their prefits are
very low, due te the limited rele they play
in tourism eperations (tour quide, street
vendor. hemestay).



Nous partageens la conviction que le Touriste ne
deit pas étre un simple consemmateur de paysage
et de culture, mais un acteur respensable qui
néglige cependant bien trop seuvent sa capacité a
influencer, en bien ou en mal, le pays dans lequel
il veyage. Ce document veus aidera a prendre
conscience des difféerentes problématiques
auxquelles sent confrontées les populations
mentagnardes de Sapa et veus dennera
des pistes pour les aider a relever
les défis qui les attendent.

CONTEXTE HISTORIQUE
L'histeire de Sapa débute en 1919

avec la construction d'un sanaterium par

les colons francais. Vingt ans plus tard,

grace a la deuceur de son climat et & ses

paysages magnifiques, Sapa devient une station
d'altitude & la mede pour la secieté coleniale

fuyant la chaleur estivale d'Hanei.

Aujeurd’hui, Sapa est réputée pour ses circuits
DES « MINORITES » ETHNIQUES de randonnées qui traversent les montagnes et

Dans ce district, on trouve principalement des
Hmeng (37 %), des Dag (13%) des Tay (3 %), des Dzay
(19%), et une dizaine d'autres groupes ethniques.
lls sent, peur la plupart, eriginaires du sud de la
Chine et représentent 8 % de la pepulatien du
district de Sapa. L'éthnie Kinh (8% de la pepulation
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les vallées riziceles, sa richesse culturelle

et la rencentre de ses "mineriteés”.

du Vietnam) est donc mineritaire ici, mais
reste la plus puissante, car elle détient les
infrastructures teuristiques.

le district de Sapa est 'un des plus pauvres
du pays. Malgreé les efforts du geuvernement
vietnamien et la présence d'un teurisme de
masse, la précarité et la marginalisation
subsistent pour certains greupes ethniques.
les cenditions de vie de ces peuples
pratiquant une agriculture de subsistance
restent difficiles. Pour la majeritée d'entre
eux, la pauvreté se caractérise par le
manque de riz, exemple criant de leur
précarité. le teurisme a Sapa est denc une
réelle opportunité pour ces ethnies, mais
leurs profits restent tres faibles, en raisen
du réle limite quelles jouent dans sen
expleitation (quide touristique, vendeur/
vendeuse de rue, maisen d'hdte).



THE ISSUES

SAPA

RIDNAPPING OF GIRLS

One of the customs of the
fimeng about marriage is the
abduction of girls by their
suiters, whe have then 3 days
te convince the girls te marry
them. Thus, the kidnapping is
a commen and ‘trivialized"
practice. ~ However  this
practice can leave women and
children vulnerable te human
traffickers. China's one child
policy has created a gender
imbalance in that ceuntry and
5o a lucrative epportunity for
human traffickers.

In the Sapa district many yeung
girls disappear every year.

A missing girl's parents will
often believe she has been
abducted for marriage, when
in fact she has been trafficked
to China for sale as a bride or
a prostitute in brethels.

If you want te deo
something for these

children,learn mere abeut

the social enterprise

"Sisters fer Sale”

www.humanearth.net

company is running humanitarian

projects and also collect
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If we move away from the falsely
perfect picture that Sapa offers, we
discover many preblems. Here is a partial
list of the issues we would like te
share, each with a "selution” giving
you the keys to act for these

If you want te learn mere
about Sapa's human trafficking
crisis, see the decumentary,

people, by awakening the
respensible tourist
in you!

If you want te act
to end the trade of human
beings. support "Blue Dragen
Children's feundation” and "Pacific
link feundatien®, which provides
support te victims and attempts te
dismantle trafficking netwerks.

www.bluedragen.erg
www.pacificlinks.erg

CHILD LABOR

The develepment of tourism improves
the income of ethnic minerities but
alse has negative effects on them,
especially on children. Some drop out of
school te earn money and support their
home, through the sale of handicrafts
or begging. Others are ferced or
expleited by adults. This makes children
vulnerable te all types of aggression, as
they wander unattended in the streets
of Sapa and sleep there in conditions of

high precarigusness.

Although they are teuching, AVOID TO
GIVE MONEY, BUY PRODUCTS OR SERVICES
FROM A CHILD. By deing se. you put them
at risk. You encourage school drepout,
exploitation, beqqing and reduce the
child's chances of finding a job later
allewing them to support better their
family.



HYGIENE [ HEALTH

Ameng ethnic minerities in nerthern Vietnam, only 8.8% have
access to safe water and sanitation. The lack of interaction
between the government and local people induces a big lack of
tailered hygiene awareness programs. These are the main reasons
why children reqularly fall sick and suffer frem teoth decay,
sometimes reaching very serigus stages.

/

really want to de se. it is

better te buy them

EDUCATION

According te UNICEF, abeut 1/3 of minerity children are poor
in education. At home they speak their dialects and in scheol
they learn Vietnamese, which makes learning demetivating.
Most of the parents are illiterate and have net the knewledge
to suppert their kids scheel path. UNICEF and the Vietnamese
gevernment have created some bilinqual classes and the results
are enceuraging.

With the explesien of tourism, fereign language learning is a real
eppertunity for these pepulatiens.

And that's where you come in!

using this

booklet, they
may need it |

If you want te act here are some charity erqanizatiens that
participate in educatien, training and professional integration of
ethnic minerities.

Ethes - Spirit of the community
Sapa Hepe Center and Homestay (Facebeek)

WASTE MANAGEMENT

In Vietnam, waste treatment s
relatively new. That is why a waste
treatment plant was built in 2019 in
lag Cai. However. it is complicated te
set up a waste collection system in
meuntaineus areas inaccessible for 4
wheels.

the villages, trash will be thrown
inte nature; Others burn
waste in their hemes with
very serieus health
consequences.

T

SOME ADVICES...

3¢ Do net enter inte schesls
unplanned e witheut permission as
your presence may disturb learning.

3 s Fermissian before taking
pictures of lecals. They alse have the
right te privacy.

3% Dlease don't feel shy abeut asking
the agency where you bosked about
where yeur teur meney gees. Asking
such questions may enceurage the
payment of fair wages.

& Do not negetiate excessively as
ethnic minerities de not fully benefit

from the beeming teurist industry.



LES PROBLEMATIQUES
DE SAPA

LE KIDNAPPING
DE JEUNES FILLES

Une des coutumes de lethnie
Hmeng concernant le mariage est
I'enlevement de jeunes filles par
leurs pretendants, qui ent alors
3 jeurs peur les convaincre de
les épouser Ainsi, le kidnapping
est une pratique courante et
"banalisée’. Toutefois, elle peut
rendre les femmes et les enfants
vulnérables  aux  trafiquants
d'etres humains. En Chine . la
politique de I'enfant unique a creeé
un déséquilibre entre les sexes et
a ainsi developpé une epportunité
lucrative pour les trafiquants.

Dans le district de Sapa,
de nembreuses jeunes filres
disparaissent chaque année.

les parents d'une jeune fille
disparue creirent souvent qu'elle
a été enlevée par tradition, alors
qu'elle a éteé kidnappée peur étre
vendue en Chine ou elle sera
mariée de force ou prostituée
dans des berdels.

www.ethesspirit.com

Elle

En s'éleignant un peu de I'image faussement
parfaite qu'effre Sapa, en découvre de
nembreux preblémes. En veici une liste

nen-
une “sol

exhaustive, avec peur chacun
utien® qui veus permettra d'agir
en faveur

de ces peuples, afin d'éveiller le

Seutenez Blue Dragen
Link Feundatien®qui

et tente de démanteler les
réseaux de trafiquants.

www.bluedragen.erg
www.pacificlinks.erg

Rapprochez-
vous plutét de

I'entreprise sociale

organise des projets .

humanitaires, récelte des
vétements et des produits
utiles pour les distribuer

) W
MWW g

dans les villages
ethniques.

Children's Feundatien et "Pacific

offre son seutien aux victimes

teuriste respensable qui
semmeille en veus !

Si veus
souhaitez en apprendre
plus sur le trafic d'etres
humains dans cette régien
du Vietnam, jetez un eeil au
decumentaire
"Sisters fer Sale”.

www.humanearth.net

TRAVAIL DES ENFANTS

le déeveloppement du teurisme améliore
le revenu des minorités ethniques
mais a aussi des effets négatifs, en
particulier sur les enfants. Certains
abandennent ['écele pour aider a
faire vivre leur foyer en vendant des
produits artisanaux ou en mendiant.
Cela rend les enfants vulnérables
& tous types d'agressions, car ils
deambulent sans surveillance dans les
rues de Sapa et y derment dans des
conditiens de grande précarité.

Bien qu'ils seient attendrissants, EVITEZ
D'ACHETER DES PRODUITS OU DES SERVICES A
UN ENFANT ET NE LUI DONNEZ PAS D'ARGENT...
En le faisant. vous les mettez en
danger. encouragez la déscelarisation,
I'expleitation, la mendicité et diminuez
ses chances de treuver plus tard un
emplei qui lui permettrait de faire
vivre sa famille, plutdt que de la faire
survivre.



HYGIENE [ SANTE

les minorités vivent dans une grande précarité et seul 88 %
d'entre elles ont acces a des sanitaires et & |'eau potable. De plus,
le manque d'interactions entre le gsuvernement et les pepulations
locales induit une insuffisance de pregrammes de sensibilisation
a I'hygiene adapteés aux ethnies. C'est en partie pour ces raisens
que de nombreux enfants tombent réqulierement malade et
souffrent de caries, peuvant atteindre des stades tres graves.

aux
enfants, privilégiez de la

des ONG locales.

EDUCATION

Selen I'UNICEF, enviren 1/3éme des enfants issus des minerités
sont pauvres en matiere d'éducation. A la maisen, ils parlent
leurs dialectes ethniques et apprennent le vietnamien & l'écale,
ce qui complique l'apprentissage et peut les démetiver De
plus, la majorité des parents sent illettrés et ne peuvent les
soutenir dans leur parcours scolaire. 'UNICEF et le gsuvernement
vietnamien ent ainsi créé quelques classes bilingues dent les
résultats sont enceurageants.

Avec I'explosien du teurisme, I'apprentissage de lanques étrangeres
est une réelle epportunité peur ces pepulatiens.

Si vos hates
sent d'accerd,

livret. Ils en ent |
besein |

Si veus désirez agir. veici des asseciatiens qui interviennent
sur I'éducation, la formation et l'insertion prefessionnelle des
minerités ethniques.

Ethes - Spirit of the cemmunity
Sapa Hepe Center and Homestay (Facebeek)

GESTION DES DECHETS

Au Vietnam, le traitement des déchets
est  relativement  nouveau. (st
peurquei une usine de traitement a
été construite en 2019 a lae Cai. Dans
le district de Sapa, il reste cependant
compliqué de mettre en place un
systéme de ramassage des déchets
dans ces 1enes mentagneuses seuvent
inaccessibles aux 4 roues.

en expliquant leur
utilisation. le meilleur meyen
de faire un geste reste de
prendre centact avec

\\\\\ Evitez de prendre
Y des sacs plastiques lors
de vos achats et

Dans la majorite
des villages, il n'y a pas de service
de collecte. les déchets sont jetés
dans la nature ou bralés dans les

maisons, empeisennant leurs
habitants.
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QUELQUES CONSEILS...
3% Nentrer pas dans les éceles sans rendez-

veus, votre présence pourrait perturber
'apprentissage.

|
3% Essayez de demander la permission avant
de prendre les locaux en phete.

3% Whesitez pas a demander a votre agence

de trek comment est réparti I'argent de vetre
sejour. Poser de telles questiens pourrait
encourager le paiement de salaires plus
équitables.

3% tvitez de négocier de facen excessive. les
ethnies mineritaires eccupent une place tres
limitée dans l'exploitation teuristique de Sapa.



SON &
CAIS

PRESENTATION AND DISCUSSION

In this part, put the students in a circle, intreduce yourself with the
questiens below.
Make a brief demenstration of the conversation if you are twe. (Ask
the help of your quideD

Then ask the questien to the persen te your left, which answers,
befere asking the same question te the persen on his left, etc.

Repeat the exercise, question after question, then make them

repeat ene by one asking a question, then anether
Put them twe by twe se they converse using
all matters learned.

PRESENTATION
£7 DISCUSSIONS

Dans celte partie mettez les éléves
en cercle présentez veus avec Jes

Be creativel questions ci desseus.

faites une bréve démenstration de la cenversation
5/ vous étes deux. (Demandez [aide de votre guide))

Puis posez la question 3 la persenne & vetre gauche qui
répend. avant de peser la méme question & la persenne
g sa gauche. et ainsi desuite. Répétez |exercice. question
apreés question, puis faites répéter les éléves un par un
en posant une question, puis une autre. Mettez les deux

Illiteracy rates are particularly high ameng ethnic
minerities.

According to UNESCO, illiteracy stands at 73% and
88% among ethnic Dag and H'meng (ne writing)
communities respectively.

for this reason, you alse can teach them how te
read and write basic English er Vietnamese (Ask
your quide te help you or use your phone 1)

Before begining, ask them what their knowledge
level is and te take notes of what you are teaching
them.

par deux afin quils cenversent en utilisant teutes

10

les questions apprises.

Soyez créalifs /

le taux danajphabélisme est particuliérement
élevé chez les minorités ethnigues

Selon  IUNESCO  |anajphabétisme  représente
respectivement 75% et 88% chez les communautés
Das et Hmong (pas dériture). [n cela, veus pouvez
aussi leur apprendre & lire et a écrire en anglais ou
en vietnamien (Demandez de |aide a vetre quide ou
utilisez vetre téléphone 1)

Avant de commencer. demandez leur quel est leur
niveay de cennaissances et de prendre des notes.



Step 1: Teach the alphabet and make it easier to
remember by singing it.

Step 7 : Use simple vecabulary werds, te bring eut
the sound of each letter C for Cat, A for Apple ....

Step 3 : Present a text and make them circle letters
you are werking on.

Step 4 : Make them cepy each letter upper and
lower case, and cembine them with their seund.

Step 3 : Intreduce the different relationships
between werds using phenetics. (Hat is prenunced
"teh'at ..

Step 6 : Recognize punctuatien marks. Comma ().
you're meant te pause. Peried, or full Step () end
of a sentence. Come to a complete stop and take
a deep breath befere centinuing te read. Question
mark (7). When you ask a question, your veice
gees up. Exclamation peint (D). This mark is used te
emphasize an important peint or te grab attention.

Step 7: Make them read simple sentences te start
and correct them if needed.

[ftape 1- fnsejgner |alphabet et le rendre plus facile
d retenir en le chantant.

ftape 7- Utiliser des mots de vecabulaire simples
peur faire ressertir le son de chague lettre (
peur (at, A pour Apple ...

[lape 3. Présenter un texte et faites les entourer
les lettres que vous travalllez

[tape & faites leur copier Jes Jettres en majuscule
et minuscyle en les cembinant avec leyr sen.

ftape J: Introduire les différentes relations entre
les lettres en utilisant Ja phenétique fomily se
prenence Fh'..

ftape 6: Reconnaitre les signes de penctuation.
Virgule () . veus étes censé faire une pause. Point
() . fin dune phrase Arrét complet et prenez
une grande respiration avant de centinuer & lire
Peint dinterregalion (7) : lersque veus pesez une
question, vetre veix mente Peint dexclamation
() : Cette marque est utilisée pour mettre /accent
sur un peint impertant eu peur attirer [attention.

ftape 7 Pour commencer faites-leur lire des
phrases simples et corrigez-les si nécessaire
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1. Heto How ARE You?
VAl

- I'm fine, and you?

- 6ood thank yeu !

- Very well thank you

- S0 s6...

- | am a little bit sick...
- | have a headache /
stomach ache

- I'm a bit tired...

- Bien merci |

au ventre

BONJOUR, COMMENT CA

- Je vais bien et tei 7

- Trés bien merci

- Cemme ci cemme ¢a
- Je suis un peu malade..
- Jai mal & |a téete /

- Je suis un peu fatique

XIN CHAO BAN, BAN KHOE
KHONG 7

- TG6i khoe, con ban ?

- Toi khoe, cam an ban!

- Toi rat khoe, cdm &n ban
- Van vay

- T6i hoi met

- T6i bi dau dau/

- TGi bi dau da day

- T6i hoi met moi



7. WHAT 15 YOUR NAME 7 COMMENT TU T APPELLES 7 TEN BAN LA 6l

- My name is Emie. And you 7
- | am Julien
- Nice to meet you !

3. How otp ARE YoUu 7

- 1 am 1) years old. And you 7
- | am 77 years old.

4. WHERE DO YOU COME
FROM 7

- | come frem France and you 7

). WHERE DO YOU LIVE 7

- | live in luang Prabang and you 7

- | live in Ta Phin

6. WHAT 1S YOUR JoB 7

- | am a local quide
- | werk in a travel agency

- | work in the fields
- | am student

- | have a Hemestay
- | grow rice

- | am a driver

1. Do YOU HAVE
CHILDREN 7

- No | don't have children.
And you 7
- | have a daughter / a sen

- How old is your daughter?
- She is 7 (SEVEN) years old.

8. Do YOU HAVE ANY

BROTHERS AND SISTERS 7
- Yes, | have 7 (TWO0) sisters

and 1 (ONB) brether. And you?

- | have 7 (TWO) big / little
brothers

- Je m'appelle Emie et tei 7
- Je m'appelle Julien
- Enchante |

Quet AGE AS—TU 7

- Jai 19 ans et toi 7
- Jai 77 ans.

D'o0 viEns-TU 7

- Je viens de france et tei 7

Tu HABITES 00 7

- J'habite & luang Prabang et tei 7

- J'habite a Ta Phin

QUEL EST TON METIER 7

- Je suis quide touristique

- je travaille dans une agence
de veyage

- Je travaille dans les champs
- Je suis étudiant(e)

- Jai une maisen d'hétes

- Je cultive le riz

- Je suis chauffeur

Tu AS DES ENFANTS 7

- Nen, je n'ai pas d'enfants
et toi 7
- J'ai une fille / un fils

- Quel age a ta fille 7
- flle a7 ans.

AS—TU DES FRERES T

SCURS 7

- Qui, j'ai 7 (DEUX) seeurs et 1
(UN) frere. t toi 7

- Jai 7 (DEUX) grands / petits
freres.
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- Tén toi la Emie, con ban?
- Tén to6i la Julien
- Rat vui dudc gdp ban

Ban BAO NHIEU TUDI

- Toi 25 tudi, con ban?
- Toi 27 tudi

Ban aut ¢ du 7

- T6i dén tir Phap,con ban?

Ban sone ¢ dav 7

- T6i song & Luang Prabang,
con ban?
- T6i song & Ta Phin

BaN LAM NGHE 61 7

- T6i 1a huong dan vien du
lich?

- T6i lam viéc trong mo6t van
phong du lich

- T6i lam rudng

- Toi la sinh vién

- T6i c6 mOt Homestay

- TOi trong lUa

- Toi lai xe

BaN ¢O coN KHONG?

- T6i khéng co6 con, con ban?

- T6i c6 mOt con gai / TG6i cd
mot con trai

- Con gai ban bao nhiéu tugi?
- Chau 7 tuébi

BaN O ANH CHI EM7

- Co, toi cb 2 chi em gai va 1 anh.
Con ban?

- TOi c6 hai anh trai / T6i co hai
em trai



COMPREHENSION

In this part are sentences

and vecabulary that can be
useful te families. An exercise
for the parents, encourage
them te practice and
repeat !

COMPREHENSION

Dans cette partie se
trouvent des phrases et du
vecabulaire dont les familles
aurent besein au quetidien

avec les touristes 3 faire
travalller et répéter aux
parents !

- Please have a seat

- What weuld you like te drink
7 (offee or tea ?

- Cheers!

- Do you want mere 7

- It's very spicy

- This is seur

- How was the trek teday?

- Have you been te the
Fansipan?

- How leng do you stay in
Vietnam?

- This is your first time in
Vietnam?

- Would you like to stay longer
at home?

- It's possible !

- | can propese you an herbal
bath

- D& you smoke 7

- Do you want te come with
me to the farm?

- Do you want te watch TV?
- Do you have an outlet 7

- We have THREE (3) bedrooms
- We have SIX (6) beds

- You can orqanize meetings at
heme

- How much is it?

- It costs 100 000 Deng (ene
hundred theusand)

- It's expensive

- Do you like... 7

- Vietnam 7

- Cloth/Fabric?

- The village 7

- Mentains 7

- Sapa town 7 Ta Phin village 7

- Je vous en prie installez veus
- Que deésirez vous beire 7 Café
ou the 7

- Sante |

- Vous en veulez plus 7

- C'est tres épice

- ('est acide

- Comment était le trek
aujourd'hui 7

- Vous étes allé au fansipan 7
- Combien de temps restez
veus au Vietnam 7

- (C'est la premiere fois que
veus venez au Vietnam 7

- Voulez vous rester plus
longtemps a la maison 7

- C'est possible !

- Je peux vous prepeser un
bain aux herbes

- Vous fumez 7

- Voulez veus venir avec moi a
la ferme 7

- Voulez vous reqarder la télé 7
- Avez veus une prise 7

- Nous avens TROIS chambres

- Nous avens SIX lits

- Vous pouvez organiser les
réuniens a la maisen

- Combien ¢a colte 7

- (a cotte cent mille Dong

- ('est cher [ pas cher

- Aimes-tu... 7

- le Vietnam 7

- les tissus 7

- le village 7

- la montagne 7

- la ville de Sapa 7 le village de
Ta Phin 7
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- MGi ban ngo6i

- Ban mudn uéng gi? Ca phé
hay tra?

- Chuc stc khoe

- Ban muodn biét thém?

- NO rét cay

- Chua

- Chuyén di cua ban hom
nay nhu thé nao?

- Ban da leo dinh Fansipan?
- Ban & Viét Nam bao nhiéu
ngay ?

- Day la lan dau tién toi
dén Viét Nam?

- Ban c6 mudn & lai nha toi
thém nifa khong?

- C6 thé!

- T6i ¢ thé cung cdp cho
ban mo6t bon tdm thao dugc

- Ban hat thudc?

- Ban muodn di vdi t6i dén
trang trai?

- Ban c6 Mudn xem ti vi ?
- Ban c6 mot diéu ude?

- Chang t6i cé ba phong ngu
- Chulng t6i cé sao giudng
- Ban c6 thé td chirc cac
cudc hop tai nha toi

- Gia bao nhiéu?

- N6 cé gia 100.000 dong

- dat / ré

- Ban thich...?

- Viét Nam?

- Cac loai vai?

- Ngubén goc?

- Cac ngon nui?

- Thi tran Sapa? Lang Ta
Phin?



Woutd You LIKE...  Voubriez vous... 7 Ban Muon .7

- some coffee 7 Some tea 7 - du café 7 Du the 7 - ca phé? tra?
- rice wine? - de 'alcoeol de riz 7 - rUgu gao?

Are You cotb?/wot?  Vous avez Froim7/chaun?  Ban THAY LANH?/NONG?

- No / Yes - Non / Qui - Khong / Cé
- A bit - Un peu - M6t chut

- A let - Beaucoup - nhiéu

- Not enough - Pas assez - khong du

VOCABULAIRE
USEFUL uritfe
VOCABULARY
IN THE KITCHEN DANS 1A CUISINE TRONG NHA BEP
- fish - Peisson - ca - Rice - Riz - com
- Carrot - Carotte - ca rot - Salt - Sel - muGi
- Onien - 0ignon - hanh tay - Tofu - Tofu - dau phuy
- Tomate - Tomate - ca chua - Corn - Mais - ngd
- Mushreom - Champignen - nam - fruit - fruit - trai cay
- Pig / Perk - Cochen / Porc - Lgn / thit Ign - Plum - Prune - méan
- Vegetable - légume - Rau nha - Acid - Acide - chua
- Potate - Pemme de terre - khoai tay - Sugar - Sucre - dudng
- Chill - Piment - Gt cay - Soup - Seupe - canh
- Pepper - Paivre - 6t tiéu - Meat - Viande - thit
- Pumpkin leaf - feuille de citrouille - 1a bi - lemon - Citron - chanh
- Hot/cold water - fau chaude / freide - nuGc nong / lanh - Chicken - Poulet - ga
TiME LE TEMPS THO! GIAN
- Minute - Minute - phut
- Hour - Heure - gio
- Day - Jour - ngay
- Menth - Mois - thang
- Now - Maintenant - hién nay
- Today - hujeurd'hui - H6m nay
- There are 7 menths - Il'y a DEUX meis - Cach day 2 thang (trong qua
khir)
- After / before - Aprés [ Avant - Sau / Trudc khi
- At 3 oclock - A 9 heure - Vao lic 5 gis
- later - Toute a I'heure - Trong mot thai gian ngan
- Year - Année / An - nam
- Temerrow - Demain - Ngay mai
- In 1 menth - Dans UN mois - trong 1 thang
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IN THE HOUSE DANS LA MAISON TRONG NHA

- bed cover - couette / la couverture - chan

- sandals - sandales - dép

- kitchen - cuisine - nha bép

- bathreom - Salle de bain - Phong tdm

- bed - lit - giréng

- Bedreom - Chambre - phong

- Toilet - Toilette - nha vé sinh

Famity LA FAMILLE Gia dinn

- father - pere - cha

- mother - meére - me

- daughter - fille - con gai

- son - frere - con trai

- uncle - oncle - chd, bac

- aunt - tante - di, mg

- Grand mether - grand mére - Ba ngoai

- Grand father - grand pere - Ong noi

- friends - amis - ban be

- Girlfriend - petite copine - ban gai

- beyfriend - petit copain - ban trai
INTERROGATION INTERROGATION Hal

- How many 7 Hoew much 7 - Combien 7 - Bao nhiéu ?

- Whe 7 - Qui 7 - Ai?

- What? - Quoi 7 - Cai gi?

- Where 7 (Behind / In front of/ en- 0u 7 ( Derriere / Devant / Sur / - O dau? (Sau/ trudc / trén /
[ under I next te) Sous / a céte de) dudi / bén canh)

- How? - Cemment 7 - Nhu thé€ nao?

- Why 7 Because... - Pourquei 7 / Parce que... - Tai sao? BGi vi ...

- When? - Quand 7 - Khi nao?
CONJUGATING VERBS VERBES A CONJUGUER THOT GIAN

- to have - hveir - ¢co - to come - Venir - dén

- to be - ftre - thi, 13, & - to werk - Travailler - lam viéc
- to do - faire - lam - te can - Peuveir - C6 thé

- te qo - Aller - di, di dén - te count - Compter - dém

- to want - Vouleir - muon - to take - Prendre - 13y, dung, st dung
- to say - Dire - NOi - to speak - Parler - ndi vé

- to eat - Manger - an - te drink - Boire - uéng

- to sleep - Dermir - ngu - to wake up - Se réveiller - thirc day
- to look fer - Chercher - tim ki€m - to arrive - Arriver - dén

- to finish - finir - két thac - to start - (emmencer - bat dau
PERSONA[ PRONOUN T0 BE ETRE T0 HAVE AVOIR
| toi am Je suis have Jai
you ban are Tu es have Tu as
she no is tlle est has tlle a
he c6 ay is Il est has Il a

we ching toi are Nous semmes have Nous avens
you ban are Vous étes have Vous avez
they ho are lls sont have lls ont

Conjugate verbs and create simple sentences with vecabulary learned and repeat it.
(onjuguez les verbes et faites des phrases simples avec le vecabulaire appris et répétez.
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CounTING TOGETHER! = CoMPTONS TOUS ENSEMBLE !

1 one un 11 eleven

7 twe deux 17 twelve

3 three trois 13 thirteen
L four quatre 1t fourteen
y  five cing 15 fifteen
b six SiX 16 sixteen
T seven sept 11 seventeen
8 eight huit 18 eighteen
9 nine neuf 19 nineteen
10 ten dix 20 twenty
30 thirty trente k0 fourty
31 thirty ene  trente-et-un 30 fifty

31 thirty twe ... trente-deux 60 sixty

Make them count up te 100 all tegether Teach them
the theusand and ene hundred theusand numbers
in which they often face. Show a number and ask
"how much is it?". Do the exercise for each student
by changing number.

Ask again "hew old are you?" "when were you bern
7" "how old is she 7" etc

faites Jes compler jusqud 100 tous ensemble
Apprenez leur les nombres en mille et cent mifle
auxquels ils sent seuvent confrentés Mentrez un
nembre et demandez "Ouel est ce chiffre 7" faites
lexercice peour chaque éléve en changeant de
nembre

Redemandez " Quel 3ge as-tu 7" 'In quelle année es-
tu né 7" "Quelle age a-t-elle 7"

THE REY TO GOOD
LEARNING AND TEACHING

- Writing and taking netes.

- Repeat, repeat and make them talk, all
together. one by one ... This is probably the
mest important.

- Do net let beredom happen by including...
fun activities and games.

Be creative!

onze 11 twenty ene  vingt et un
douze 17 twenty twe  vingt-deux
treize 13 twenty three vingt-trois
quatorze 14 twenty feur vingt-quatre
quinze Iy twenty five ... vingt-cing
seize

dix-sept

dix-huit

dix-neuf

vingt

quarante 10 seventy seixante-dix
cinquante 80 eighty quatre-vingt
soixante 90 ninety quatre-vingt-dix

100 one hundred cent
101 ene hundred and ene... cent un
120 ene hundred twenty cent vingt

171 ene hundred twenty one
200 twe hundred

1000 one theusand

200 000 twe hundred and
thousand

cent vingt et un
deux cent

mille

deux cents mille

\\\177;
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A CLEF POUR BIEW
APPRENDRE ET ENSEIGNER

- [crire et faire prendre des netes.

- Répéter les faire parler et répéter tous
ensemble. un par un.... Cest sans doute le plus
impertant.

- Lssayez de ne pas les ‘endermir” en incluant
des activités ludigues ou des jeux.

Soyez créatif /
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IDEAS OF GAMES - /DEES DF JEUX

S
ZO ey

GAME 1 - JEU 1
WHAT 1S THIS?
QU'EST—CE QUE CEST 7

7

Designate ebjects by saying what it is: "this is
a book" and make them repeat. Then ask "what
is it?" te review the learned vecabulary!

Désignez des objets en disant ce que cest
cest un livre"  faites Jes répéter puis
demandez ‘quest-ce que cest 7" pour réviser
e vecabulaire appris /

/
Exemple - ‘Cest untune.. "

a table
a deg
a plate
a cat
a stick
a heouse

cai ban

con cho
dia

con méo
doi dua

ngo6i nha

une table

un chien

une assiette
un chat

une baguette
une maisen

T sy
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ZH e

GAME 7 - JEU 1

2
S
S

COLORS — LES COULEURS

"What is this celer?" They learn celors by
making them repeat then ask a student’
Touch... Semething that is GREEN! " Yeu, teuch
something .. RED! "

Reinstate the "what is it?" Plus "What celer is
the chair / the cat 7" (for exemple).

Quelle est cette couleur 7" leur apprendre les
couleurs en les faisant répéter puis demandez
a un éléve "teuche quelgue chese de VERT !”
‘tol teuche quelgue chese. de ROUGE !”
Réintégrer le " quest-ce que cest?” avec en
plus "De quelle couleur est la chaise / le chat?”
par exemple.

\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
T T T LA,

blue bleu xanh da trdi
red rouge do
yellow jaune vang
green vert xanh
orange orange da cam
pink rese héng
white blanc trang
black neir den
brewn marren nau
grey gris Xam
ZH R R e
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GAME 3 - JEU 3

WHERE IS THE...7—=00 EST LE... 7

Take learned vecabulary including "Where is
the pen" for example.

"The pen is behind my back / en the table .."
Integrating example "on. in, behind, in frent of,
next te .."

Reprenez le vocabulaire appris en incluant "0u
est le Style 7" par exemple

le style est derriére mon dos /sur la table.."
Intégrer le vecabulaire ‘sur dans derriére
devant, desseus.. "

I e
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GAME & - JEU &

THE GRAPEVINE — LE TELEPHONE
ARABE

Put them in a circle and say a phrase learned
that day, Make them repeat threugh werd of
meuth. This could be really funny at the end
of the lesson !

Mettez veus en cercle et dites une phrase
apprise ce jour et faites répéter de bouche

a oreille.
g AT
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GAME J - JEU 3

NUMBERS — LES NOMBRES

Teach numbers by integrating the visual and
vecabulary:

‘| want a bey!" . Take a bey.

‘| want twe girls!" "l want these whe have a
PINK Tshirt " "l want these whe are 91 "Then
ask them again .."What's yeur name?" "How old
are you" etc ..

And above all... Be creative!

leur apprendre les numéres en intégrant le
visuel et le vocabulaire: e veux un garcen
" (prendre un gar¢en) je veux.. deux filles !"
Je veux ceux qui ont des Ishirt ROSE /" Je
veux ceux qui ent 9 ans " puis leur demander
a nouveay. ‘Cemment tu tappelles 7" " Iy as
quel dge’” eltc. les faire se ranger encere de
la fagen cheisie.. etc

£ surtout ... Seyer créatif / E
IS

g
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GIENE -

learning and reqular reminders of basic
hygiene gestures would impreve the living

conditions of the lecals, hence reducing their
health issues. We thought te get invelve teurists
whe wants te help ethers. If you wish, you
can implement this awareness abeut hygiene
after the lanquage courses and during your
stay. Keep in mind that the geal isn't te
sermonize, but te accempany them

Question & ANSWER
Question & REPONSE

Ask these questions in Vietnamese and ask the help
of your guide and impreve your prenunciatien!

Pesez leurs ces questions en Vietnamien en vous
faisant aider par vetre guide et améliorer ainsi
vetre pronenciation !/

QUESTION / QUESTION
Toi nén st dung dé rira tay clia ban ?

What should you use to wash your hands?

Que faut-il utiliser peur se laver les mains 7

» Nhirng gi gay ra sau rang?

What causes teoth decay 7
Qu'est ce qui cause les caries 7

» D3 bao nhiéu lan mot ngay, ban nén danh rang?

How many times per day should you brush yeur teeth 7
Combien de fois par jour faut-il se brosser les dents 7

Bao nhiéu phdt né dé danh réng?
How many minutes should you brush your teeth?
Combien de minutes faut-il se bresser les dents?

18
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[ apprentissage et
le rappel régulier des gestes
d'hygiénes de bases permettralent
damélierer les conditions de vie
des pepulations locales en réduisant les
problémes de santé auxquels elles sont

in the awareness of the issues confrontées. Nous avens pensé faire participer
related to hygiene les touristes désireux daider Jeurs prochains. Si
vous le seuhaitez. vous pouvezs mettre en place

cette sensibilisation a /o suite du cours de

langue et durant vetre séjour
Gardez a lesprit que e but nest pas de
se poser en denneur de le¢ons, mais de
les accempagner dans /a prise de
consclence des enjeux igs d
/hygiéne

Y& ANSWER / REPONSE

¥& Xa bong
Soap

Saven

$& Dudng + vi khuén
Sugar + bacteria

Sucre + bactéries

¥$& Hai lan mot ngay
1 times per day
! fois par jour

3% Hai phat mét lan
1 minutes

7 minutes
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La keo tot cho rang?
Are candies good for teeth 7
les benbens sent-ils ben pour les dents 7

¢ Khéng, bai vi chiing cé dudng
Ne. because they contain sugar
Non, car ils contiennent du sucre

With this last questien, make them quess if this feed is good or bad fer teeth.
Avec celte derniére question, faites leur deviner si ces aliments sent bon ou mauvais peur les dents.

Exemple:

;3%%

%8}%

La trdi cay tot cho rdng?

g <> Rau @ Tring

g Vegetable Eqg

z legume Oeuf

= Thit @ Nudc

§ Meat Water

g Viande fau

§ @3 Ca ‘z Sira

E fish Milk

§ Peissen lait
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FEw ACTIONS YOU CAN DO

Wash your hands before meals.

Brush your teeth in the commen reem te
remind them that teeth brushing is impertant.

If the children brush their teeth with yeu,
observe their techniques and cerrect their
actions if necessary.

If you see that their toothbrushes are tee
wern made them understand that it is time te
change it.

If they burn the plastic in the fireplace, try
te make them understand that it weuld be
better to do it outside the house, because of
toxic fumes.

Zmunnnnn

(Tréi cdy = fruit)
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<> Banh ngot i@s Kem
Cake [ce cream
Gateau Glace

&» Socolat

Checolate fruit juice
Chocelat Jus de fruit
@3 Keo § Nudc ngot
Candy Soda
Banben Soda

QT mm

T T T T

¥ vang / Yes | Oui /

¥& Khoéng / Ne [ Nen !

2

& Nudc trai cay

I

QUELOUES ACTIONS FACILES 4
METTRE EN PIACE

& laver-veus les mains avant Jes repas

3¢ Brosser-vous les dents dans la salle commune

pour leur rappeler que se bresser les dents
est important.

& SiJes enfants se bressent les dents avec veus,

observez leurs technigues et corrigez leurs
gestes si besoin.

3& 5/ vous voyez que Jeurs brosses & dents sent

trep usées faites Jeur comprendre qu'il serait
temps den changer

3i& Sils bralent du plastigue dans e fsyer essayez

de leur faire comprendre qu’ serait mieux de
le faire en dehors de la maison & cause des
fumées toxigues.



THANK YOU

We hepe that the "Booklet for the Mindful
< Traveler" has helped you understand some
of the problems that peeple encounter in and
around Sapa, and has alse encouraged you te travel
in a mindful way. As we travel, it is important that
we shew respect te the local pesple and their
envirenment.

N LS
N

Remember to learn abeut the countries you intend
to travel threugh and te reach sut te erganizations
that werk for the most disadvantaged. However,

‘ ' Nous espérens que la lecture de ce " livret

du veyageur selidaire " veus aura aide a
comprendre certaines preblématiques présentent
auteur de Sapa et vous aura également sensibilisé
a la nécessité de veyager de facon responsable. Nes
passages, en particulier dans les pays pauvres ou
en développement, devraient laisser des empreintes
positives, veire neutres, afin de ne pas impacter
néqativement les populations lecales.

N'hésitez pas & vous decumenter sur les pays
que veus comptez traverser et a rechercher
des associations qui agissent en faveur des plus

Textes
Emie RATHIKOUN
JuLiEN OLIVIER

MftrLopYy DEVILLIER
OL1viER DAROCK

be sure to do careful research inte any such
orqanizations as there can be many scams in the
humanitarian field (especially erphanages).

We sincerely thank you fer the attention you have
paid to this "Booklet for the Mindful Traveler!"

Do net hesitate to contact us on our Facebeek
page: * Prejet Humanitaire Nerd Vietnam " We hope
that tegether our actions will make a difference.

démunis, si veus avez I'dme solidaire. Attention !
Il existe beaucoup d'escroqueries dans le domaine
de I'humanitaire au sein des pays pauvres (en
particulier les erphelinats). Vérifiez donc le sérieux
des activités de ces organisations et veillez a ce
que ves actions seient bénéfiques.

Neus veus remerciens sincérement de l'attention
que vous avez perté a ce livret | N'hésitez pas
& nous contacter sur notre page facebook :
" Projet Humanitaire Nerd Vietnam " en espérant
que ves actions et les ndtres feront la différence.

9,
r—l Diversey
~50ap For Hope ~
W 9,
v W %
. A . Saving Lives. Enhancing Livelihoods. Reducing Waste.
Spirit'of the Community S A CSR initiative by Diversey J
Design Traduction
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